DK: Natur und Sport pur

Das Altmühltal bietet vielfältige Möglichkeiten

Hohe, schroffe Felsen, eingebettet in das saftige Grün von Wiesen, Feldern und Wäldern. Darunter schlängeln sich teils recht schmale Wege und der kleine Fluss, welcher der Region den Namen gab: Die Altmühl. Das Altmühltal bietet für Naturliebhaber und eine ganze Reihe von Sportlern jeden Alters optimale Bedingungen. Ob Botsfahrten auf der gemächlich dahin fliesenden Altmühl, Wanderreiten, Klettern, Radfahren oder Wandern, im Altmühltal kann jeder auf seine Kosten kommen. Rund um Konstein und Dollnstein zum Beispiel hat die Natur ein weitläufiges Kletterparadies geschaffen: Eine ganze Reihe von Felsen finden sich im Wald und teilweise auch direkt am Rand des Weges. Dabei werden, dank vieler verschiedener Routen der Schwierigkeitsgrade II bis X, Anfänger und Fortgeschrittene gleichermaßen gefordert. Während Erfahrene in senkrechten Wänden, an Überhängen und Vorsprüngen ihr Können zeigen, versuchen sich Anfänger an einfacheren Stellen. Das macht das Altmühltal zu einem weit über Bayerns Grenzen hinaus bekannten und bliebten Klettergebiet. Besondere Vorteile für Kinder und Familien bieten die gut abgesicherten Routen des „Asterix und Obelix“-Felsens.  Besonders Kinderkletterkurse haben hier in jedem Fall Vorfahrt. Dank der immer wieder angebotenen Anfänger und Kinderkurse und der erfahrenen Klettergemeinde, die auch Einsteigern immer gerne mit Rat und Tat zur Seite steht, kann man hier recht bald erste Schritte in Richtung Himmel wagen. Etwas gemütlicher geht es hingegen auf dem Oberlandsteig zu. Der rund iver Kilometer lange Klettersteig bietet zwei schön gelegene Varianten in den Schwierigkeitsgraden I und III, die nach individueller Trittsicherheit ausgewählt werden können. Beide Touren führen von Konstein zur Lochwand. Für alle, die lieber festen Boden unter den Füßen haben, bietet das Altmühltal weitläufige Wanderwege, vorbei an alten Wegkreuzen und kleinen Kapellen, durch Wälder, über Felder und Wiesen. Entlang der vielen Felsen können Wanderer und Spaziergänger die landschaftliche Schönheit der Region geniesen. Auch längere Touren, ganz egal ob zu Fuß oder mit dem Rad, sind hier kein Problem: Entlang der Rad- und Wanderwege findet sich eine ganze Reihe schöner Campingplätze und gemütlicher Pensionen. Und auch für begeisterte Wasserratten hat das Altmühltal eine ganze Menge zu bieten: Übe r150 Kilometer Bootswanderstrecke stehen für Kanu-, Kanadier- und Schlauchbootfahrten zur Verfügung. Übernachten kann man bei längeren Strecken sehr kostengünstig auf einem der vielen Bootsrastplätzen am Rand des Flusses. Einige davon befinden sich an so genannten Bootsrutschen, die für wagemutige Bootsfahrer eine ganz besondere Abwechslung darstellen. Denn manch einer ist an diesen Stellen schon gekentert und hat sich dabei mehr als nur nasse Füße geholt. An vielen Stellen stellt das aber selbst für Kinder kein großes Problem dar, ist die Altmühl – zumindest im Sommer – noch relativ vlach. So gibt es an vielen Campingplätzen auch Badestellen an denen kleine und große Wasserratten in der heißen Jahreszeit im Wasser waten und plantschen können. Das ist aber bei weitem noch nicht alles, was das Altmühltal für sportbegeisterte Naturfreunde zu bieten hat. Auch Pferdeliebhaber werden sich hier wohl fühlen, ist das Altmühltal doch auch für Wanderreiter ein ideales Revier. Speziell im Sommer machen sich immer wieder ganze Gruppen zu mehrtägigen Ritten auf, die dann allerdings wohl organisiert sein wollen, gibt es doch bei weitem nicht in jeder Pension auch einen Platz für die Vierbeiner. Trotzdem, mit ein bisschen Planung ist Reiten im Altmühltal, vom kurzen Ausritt bis hin zur mehrtägigen Tour, ein unvergessliches Erlebnis für Pferdefreunde.

