Sportlich? Natürlich!
Riedenburg – ein „Outdoor Fitness Center“
Goodbye Fitness-Bude, willkommen in Riedenburg! Hier erwarten Sie Wander- und Radwege aller Schwierigkeitsstufen, dazu Klettergarten und Trimm-Dich-Pfad – inmitten der herrlichen Landschaft des Naturparks Altmühltal!

Riedenburg ist die Heimatstadt des Nordic-Walking-Weltmeisters Oliver Riess. Folglich kommen Fans des schonenden Ausdauersports hier voll auf ihre Kosten. Drei gut ausgebaute Walking-Routen nehmen direkt in Riedenburg, am Stadtweiher, ihren Anfang – von leicht über mittel bis anspruchsvoll. Ihre Namen, Drei-Brücken-Weg, Dichterweg und Nibelungenweg, versprechen dabei nicht nur sportliche Anreize.
Im Riedenburger Hallenbad ziehen Schwimmer das ganze Jahr über ihre Bahnen – außer in den Sommerferien. Dann nämlich lädt der wunderschöne Badesee „St. Agatha“ zum Sprung ins kühle Nass ein.

Sehr beliebt bei Kletterern sind die steilen, sonnigen Felsen oberhalb von Prunn. Hier ist alles dabei, was die schwindelfreien Sportler lieben – von Einsteigerrouten bis zu höchsten Schwierigkeitsgraden.

Trainieren Sie ganz wie Sie wünschen – individuell oder mit geführten Touren. Regelmäßig werden Wanderungen sowie Nordic-Walking-Touren angeboten. Und glänzt Riedenburg in weißer Pracht, stehen Ski-Langlauf und Schneeschuh-Wanderungen durch Wald und Flur auf dem Plan. 
